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Slovenski tradicionalni zajtrk

V petek, 16. novembra 2012, je na nasi Soli Ze drugo leto potekal pro-
jekt »Tradicionalni slovenski zajtrk«. Pobudnik projekta je Cebelar-
ska zveza Slovenije. Njeno pobudo pa so podprli tudi na Ministrstvu
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstvu za izobrazevanje,
znanost, kulturo in Sport ter Ministrstvu za zdravije.

Namen projekta je izobrazevati, obvescati in ozavescati slovenske $o-
larje 0 pomenu zajtrka in o pomenu ter prednostih lokalno pridelanih
zivil slovenskega izvora.

Zares nam je teknilo

Po podatkih InStituta za varovanje zdravja kar tretjina slovenskih
otrok ne zajtrkuje in zal $marjeski otroci niso nobena izjema.
Raziskave kaZejo, da otroci, ki ne zajtrkujejo, teZje sledijo Solski snovi,
se teZje zberejo in so zato manj uspesni v Soli, obenem pa so bolj na-
gnjeni k debelosti.

Projektu smo se pridruzili z namenom, da otroke spodbudimo, da
zjutraj, preden odidejo v Solo, najdejo cas za zajtrk.

Poskrbeli smo, da je bil zajtrk ne samo dober, ampak tudi okolju pri-
jazen. Zivila, ki smo jih ponudili, so bila izkljucno slovenskega po-
rekla.

Maslo smo dobili iz Celjskih mlekarn, kjer so se zavezali, da njihova
zivila niso gensko spremenjena.

Kruh so spekli v Pekarni Pepe iz Skocjana.

Med so prispevali Gorencevi iz Smarjegkih Toplic.

Jabolka so zrasla v PerSetovern oziroma v Robkovem sadovnjaku v
Smarjeti.

Pili pa smo cisto pravo eko slovensko mleko iz mlekarne Krepko.
Tako smo obelezili tudi dan slovenske hrane, ki ga je letos razglasila
vlada RS in ga bomo v prihodnje obelezili vsak tretji petek v mesecu
novembru.

Glavni cilj oziroma namen razglasitve takSnega dne je podpora
slovenskim pridelovalcem in predelovalcem hrane ter spodbujanje
zavedanja in pomena domace samooskrbe ter ohranjanje Cistega,
zdravega okolja, ohranjanje podezelja, seznanjanje mladih s postopki
pridelave in predelave hrane in spodbujanje zanimanja za dejavnosti
na kmetijskem podrodju.

Dan smo popestrili s Stevilnimi dejavnostmi. Pripravili smo radijsko
uro, po Solskem radiju nas je nagovorila Zupanja, gospa Bernardka
Krng, in nas spodbudila k uzivanju zdrave in doma pridelane hrane.

Obiskala nas je tudi éebelarka, gospa Gorenc, in nam spregovorila o
pomenu medu v prehrani.

V delavnicah pa so ucenci pridobivali in razvijali vescine, ki prispe-
vajo k razvoju zdravega Zzivljenjskega sloga.

Pripravljali so napitke iz sveZega sadja in zelenjave, skuhali pravi
kmecki zajtrk z Zganci in kislim zeljem, raziskovali prehranske nava-
de nekaterih evropskih drZav, izdelovali pogrinjke in zlagali prticke.
Obiskali so varovance Doma starej$ih Sreca in z njimi poklepetali. Po-
govarjali so se o prehranskih motnjah in ugotavljali, kako pomembna
so znanja o prehrani. U¢ili so se pogovarjati in prisluhniti drug dru-
gemu. Nekateri so plesali, drugi so se odpravili na pohod. Ocistili so
Solski akvarij in izdelali svojo kuhalnico. Bilo je poucno in zabavno.
Pisateljica Luise Hay je v eni od svojih knjig zapisala priblizno takole:
»Moja osnovna filozofija o hrani je takale: Ce raste, jo jej, Ce ne raste,
je ne jej. Sadje, zelenjava, orehi, lesniki in Zitarice rastejo. Slas¢ice in
kokakola ne rastejo.« '

In Se kako prav ima. Vse prepogosto in preradi posegamo po Ze pri-
pravljenih zivilih v bleS¢ecih ovitkih, pozabljamo pa na tisto, kar zra-
ste na domaci njivi, vrtu ali sadovnjaku.

Bodimo hvalezni, da $e lahko poberemo jabolko v domacem sadov-
njaku in na doma peden kruh namazemo med iz sosedovega Cebel-
njaka. In ne le enkrat na leto, ampak vsak dan.
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Praznicna uspesnica.

Podarimo si cas.
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