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& 500 g JAGOD,

& 0,25 L LIMONOVEGA SOKA (7-8 LIMON),

& 1,25 VODE,

7 MOJIM MEDOM 8 1004LIPOVEGA MEDU.
51 0SLADKAJ V MESALNIKU ZMELJES OCISCENE JAGODE IN POLOVICO

RIYITONYNINISEY  LIMONOVEGA SOKA. ZMES PRETOCIS V VRC, DODAS
PREOSTALI LIMONOV SOK, YODO IN MED. MESANICO DOBRO
PREMESAS, DODAS LED IN OKRASIS Z REZINAMI LIMONE.
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AVTOR RECEPTA: TIM HADZIC ZORZ ¢

S0L0 ALI VRTEC, DA SE LAHKO $ 150 g MASLA,
POSLADKAS NA DAN TRADICIONALNEGA <, : B 800 g GRAHA,
SLOVENSKEGA ZAJTRKA. : & 50 g MEDU,

MED ¥ RUHINVI

S KUHARSKIMI MOJSTRI, & 5oL,
KI1Z MEDU PRIPRAVIJO % & LISTI METE. . .
CAROBNE JEDI. " KUHAN GRAH IN MASLO ZMELJES Z MESALNIKOM.

ZACINIS GA 6 S0LJO, MEDOM IN LISTI NAREZANE METE.

NATO GA SE ENKRAT ZMELJES IN PRETLACIS SKOZI

" CEDILO. PIRE Z MEDOM LAHKO PRIPRAVIS TUDI KDO POMAGA CEBELARJU, -
| IZKOROMACA, GOMOLJA ZELENE, RUMENE KOLERABE Wiy =
ALI KORENCKA. g —

NAGRADNA IGRA

@ SODELUJ V ANKETI IN 05V0JI BREZSKRBNE P?CITNICE
. V OBJEMU NARAVE NA CEBELARSKO-TURISTICNI

KMETIJI IN STEVILNA DRUGA PRESENECENJA!

Zgibanka je izdelana kot podpora promocijski akiji

ide$ i i imo- i iki medeni zajtrk. Financirano s sredstvi iz proracuna RS v
Anketo najdes na spletni strani www.ohranimo-cebele.si v rubriki za otroke. Oty Toune svetovaine Stusbe v tebeiarsors. lrdala:

Izzrebane sodelujoce bomo nagradili z lepimi nagradami, ki jih podarjajo Cebelarska zveza Slovenije, Jayna svetovalna sluzba
e o n v v Cebelarstvu. Besedilo: Tina Zerovnik, dr. Andreja
ponudniki ¢ebelarskega turizma. Seznam nagrad si lahko pogledas na Kalr:tdolf Boroviak, Lidija Senit, Nataia Klemhenéiﬁ Strukelj. B2
R A= R ~aF R R : R Lektoriranje: Mojca Pipan. Fotografije: Arhiv CZS, Fran
spletu, kjer na]des tudi opise ponUdkaV nagrad In pogoje sodelovanja Sivic, Antorjl Zaloi]nik, Rgluca Lau?a Bajdetoiu, Tim Hadzi¢

iiari. iavli ii i 1 Zorz, Marija Arh Ivansek, svetovni splet. Oblikovanje in
v nagradni igri. Tam bodo objavljena tudi imena nagrajencev. ilustracije: Andrejka Cufer. Tisk: Tiskarna Kostomaj d.0.0.

Naklada: 160.000, september 2021.
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ZRNIMIVOSTI IZ DRYNINE

DA JE CLOVEK V PRAZGODOVINI LAHKO
JEDEL MED, JE PLENIL CEBELE NA

PODOBEN NACIN, KOT DANES TO POCNE
MEDVED. &

V Q@j/'
- v CEBELICK SUETUJE ‘/})
2= MED CVETLICNEGA IZVORA NASTANE 1Z

SLADKEGA SOKA, KI GA CEBELE NABEREJO KATERI PA JE TV0J NAJLJUBSI MED?

, NARAZLICNIH CVETOVIH RASTLIN, KOT 50 OBISCI BLIZNJEGA CEBELARJA ALI

| REGRAT, DETELJA, SONCNICA, CESNJA, CEBELARSKO TRZNICO IN POSKUSI

JABLANA, KOSTANJ. NATO GA V PANJU RAZLICNE VRSTE MEDU.

PREDELAJO V MED. ZARADI RAZLICNIH

7Bl VRST CVETLIC, NA KATERIH CEBELE MED, SADJE, ZELENJAVA IN DRUGA
B NABIRAJO TA 50K, IMENOVAN TUDI HRANA, KI JO S STARSI KUPIS PRI

MEDICINA, IMA TA MED RAZNOLIKO BARVO, BLIZNJEM (VIEBELAVRJU INKMETU,
VONJ, OKUS IN AROMO. Vi, . PREPOTUJE KRAJSO POT DO TVOJEGA

DOMA. ZATO JE BOLJ SVEZA IN
ZDRAVA.

/ /

: CEBELE LAHKO NABIRAJO TUDI GOZDNO
v SKI:Z?NJEM VEKU S0 PLEMICI IN MANO IN IZNJE DELAJO MED. GOZDNA
GRASCAKI Z MEDOM SLADKALI JEDI, MANA S0 SLADKE KAPLJICE, KI JIH

REVNEvJvél PA SITEGA NISO MOGLI 1ZLOCAJO POSEBNO MAJHNE ZUZELKE.
PRIVOSCITI. TAKRAT SE NISO ZNALI TE SESAJO SOK RAZLICNIH DREVES,

TOCITIMEDU, KOTTO KOT 50 SMREKA, JELKA, JAVOR.
POCNEJO CEBELARJI DANES.
ZATO S0 GA GRIZLJALIIN
LIZALI 1Z SATJA.

2021
PO CELEM SVETU
PRAZNUJEMO
MEDNARODNO LETO
SADJA IN ZELENJAVE.
< CEBELA LETA OD CVETA DO
Z MEDOM LAHKO SLADKAS SADNO KUPO, CAJ, LIMONADO, ' CVETA IN OPRASUJE RASTLINE.
MEDENJAKE, PECIVO ALI DOMACI SLADOLED. KUHARSKI v ENEM DNEVU LAHKO OBISCE TUDI
0JSTRI GA UPORABLJAJO ZA BOLJSI OKUS HRANE DO 5000 CVETOV.
PRIMESNIH JEDEH IN OMAKAH. ALI SI ZE POSKUSIL OPRASENI CVETOVI SE POZNEJE
PALACINKE Z MEDOM? RAZVIJEJO V RAZLICNE PLODOVE SADJA IN
ZELENJAVE. ZARADI PRIDNIH CEBEL LAHKO
LJUDJE PRIDELUJEMO IN JEMO JABOLKA,
CESNJE, SLIVE, PARADIZNIK, KUMARE,
JAGODE IN STEVILNE DRUGE VRSTE
SADJA IN ZELENJAVE.

SLOVENSKI CEBELARJI PRIDELUJEJO
CVETLICNI, GOZDNI, AKACIJEV, LIPOV,
KOSTANJEV, SMREKOV, HOJEV IN
STEVILNE DRUGE VRSTE MEDU.

www.ohranimo-cebele.si




